
   SFERA COACHING 

Life, sportive and executive coaching 

Giuseppe Vercelli 

Psicologo e psicoterapeuta, vive e lavora  a Torino. E’ docente di Psicologia del Lavoro e dello 
Sport presso la SUISM, Università degli Studi di Torino. E’ lo psicologo dello sport della squadra 
nazionale di sci alpino e della squadra nazionale di canoa e kayak, con le quali ha partecipato 
alle Olimpiadi  Invernali di Torino 2006 e alle Olimpiadi di  Pechino 2008. Dirige l’Unità 
Operativa in Psicologia dello Sport di Torino e ha sviluppato con i colleghi il costrutto di 
“Intelligenza Agonistica” e il modello SFERA, applicato in campo sportivo, manageriale, 
organizzativo, educativo e terapeutico. E’ autore di diverse pubblicazioni divulgative e 
scientifiche e di testi tra i quali “Vincere con la Mente”, “Ghiande dello stesso ramo” e “SFERA 
Training: Manuale di allenamento”. 
 

Curriculum ipnotico: 

 Socio Ordinario C.I.I.C.S di Torino 
 Relatore in numerosi convegni nazionali inerenti l’applicazione dell’ipnosi in ambito sportivo 
e terapeutico. 

 

Gladys Bounous  

Psicologa e Ipnologa Costruttivista. Docente di Psicologia Generale presso l'Università degli 
Studi di Torino, SUISM. Responsabile linea di ricerca in psicologia dello sport, presso l’Unità 
Operativa in Psicologia dello Sport , SUISM, Torino. Docente area osservazione e valutazione 
psicologica all’interno del Centro Studi di Juventus Soccer School. Responsabile Area 
Psicologica Yacht Club Italiano. Presidente del Comitato Regionale Piemontese della SPOPSAM 
(Società Professionale Operatori in Psicologia dello Sport e Attività Motorie). Consulente dello 
Sportello Sport, Provincia di Torino. Coach e formatrice aziendale. 
 

Curriculum ipnotico: 
 Psychoterapeute Analitique ad indirizzo ipnotico costruttivista presso l’Universitè Jean 
Monnet di Bruxelles 

 Technicien en Hypnose Ericksonienne presso ARCHE di Parigi 
Specializzata in ipnosi medica presso San Carlo di Milano 

 In formazione presso il C.I.I.C.S di Torino 

 

ClaudiaTirone                                                                                                           

Psicologa e Ipnologa Costruttivista, esperta in psicologia dello sport. Si occupa di percorsi di ri-
atletizzazione degli atleti professionisti, collaborando con strutture fisioterapiche. Lavora inoltre 
presso circoli e associazioni sportive come consulente e formatrice. Responsabile 
dell’applicazione e sperimentazione di tecniche ipnotiche di gruppo all’interno di progetti socio-
educativi (sucola e bullismo). Collaboratrice presso Unità Operativa in Psicologia dello Sport di 
Torino. 
 

Curriculum ipnotico: 

 Psychoterapeute Analitique ad indirizzo ipnotico costruttivista presso l’Universitè Jean 
Monnet di Bruxelles 

 Specializzata in ipnosi applicata alla riabilitazione post-infortunio 
 Esperta in ipnosi per la gestione delle emozioni 

 

Alessandro Simili   

Dottore in scienze e tecniche psicologiche: organizzazione e lavoro. Counsellor analista clinico 
ad indirizzo ipnotico costruttivista. Esperto in psicologia dello sport. Specializzando in 
apprendimento, cambiamento e formazione degli adulti. Consulente professionale per ISVOR-
FIAT. Responsabile linea di ricerca lavoro e organizzazioni presso Unità Operativa in Psicologia 
dello Sport, SUISM, Torino. Esperto in Biofeedback. 
 
Curriculum ipnotico: 
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Psychoterapeute Analitique ad indirizzo ipnotico costruttivista presso l’Universitè Jean Monnet 
di Bruxelles 
Ipnosi e biofeedback 
 

 

Michele Martini                                                                                                            

Psicologo Clinico e di Comunità, esperto in Psicologia dello Sport, è il referente del progetto 
Juventus Soccer School. Cultore della materia in Psicologia Generale presso l'Università degli 
Studi di Torino, SUISM. Coach ad indirizzo ipnotico costruttivista. Esperto di Biofeedback, 
lavora con la Nazionale Italiana di Biathlon, FISI.  
  
Curriculum ipnotico: 

 Esperto di ipnosi applicata allo sport 
 Ipnosi e biofeedback 

 

Luca Saccagno                                                                                   

Diploma di Naturopata Heilpraktiker professionista conseguito presso la Libera Università 
Italiana di naturopatia applicata.  
Diploma di Consulente in fitoterapia e aromaterapia conseguito presso Facoltà di Medicina di 
Bobigny (Parigi) “Paris XIII”.  
Responsabile dell’Accademia della Fenice di Aosta, dove svolge l' attività di Naturopata, di 
Counsellor e di Health Coach ad indirizzo ipnotico costruttivista.  
  
Curriculum ipnotico: 

 Psychoterapeute Analitique ad indirizzo ipnotico costruttivista presso l’Universitè Jean 
Monnet di Bruxelles 

 
  


